CURRICULUM VITAE REDATTO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000,

[l sottoscritto  Alexis Paulinich

N. 445

e consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verra punito ai sensi del Codice Penale
e delle Leggi speciali in materia cosi come previsto dall'art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effet-
tuato emerga la non veridicita del contenuto delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici eventualmente conseguenti al prov-
vedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera — art. 75 del D.P.R. n. 445/2000.
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REGOLARMENTE ISCRITTO ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA
Posizione 03 / 10780
PsicoLoco EUROPSY CERTIFICATO (NUMERO DI REGISTRO: 237)

30/07/2020 - in corso

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Rhodense

viale Forlanini, 95 — 20024 Garbagnate Milanese (M)

Psicologo presso Unita Operativa di Neuropsichiatria dell'lnfanzia e dell'Adolescenza di Bollate
(M)

Progetto APA “Acuzie Psichiatrica in Adolescenza”. Diagnosi e trattamento degli esordi
psicopatologici in adolescenza

24/03/2014 - 31/12/2019
Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova
Strada Lago Paiolo, 10 — 46100 Mantova

Psicologo presso Struttura Complessa di Psichiatria Mantova 1 — Centro Psico Sociale di
Castiglione delle Stiviere (MN)

Progetto TR28 “Adolescence: work in progress; dalla prevenzione alla semiresidenzialita
terapeutica: istituzioni, peer helpers, famiglie e cittadini in rete per la prevenzione, la diagnosi e
lintervento precoce sul disagio psichico adolescenziale”

03/04/2013 - 30/06/2014

Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Mantova

Strada Lago Paiolo, 10 — 46100 Mantova

Psicologo presso Casa Circondariale di Mantova

Servizio accoglienza e tutela del benessere psicofisico dei detenuti della Casa Circondariale

15/01/2010 - 30/06/2012

Fondazione Sospiro

Piazza della Liberta, 2 — 26048 Sospiro (CR)

Collaboratore professionale sanitario in Residenza Sanitaria Disabili

Progettazione psicoeducativa strutturata per casi di Disabilita Intellettiva medio-grave in
residenzialita, interventi cognitivo-comportamentali sui Disturbi della Condotta



¢ Date

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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01/12/2008 — 21/03/2014

Cooperativa Sociale Bessimo

Via Casello, 11 - 25062 Concesio (BS)

Operatore socio-educativo in Comunita terapeutica e Unita di Strada

Presa in carico educativa e terapeutica di nuclei famigliari tossicodipendenti in residenzialita;
collaborazione a progetti distrettuali di prevenzione del consumo di sostanze, conduzione di
gruppi tematici; intervento di counseling, orientamento e supporto in casi individuali di
tossicodipendenza attiva e marginalita socio-abitativa

21/05/2007 — 31/12/2008

Istituti Ospitalieri di Cremona

Viale Concordia, 1 — 26100 Cremona

Psicologo presso U.O.P. 29 - Centro Psico Sociale di Cremona

Progetto TR48 “Realizzazione di un bar presso la Cittadella della Salute”. Colloqui di sostegno
con pazienti psichiatrici residuali in inserimento lavorativo protetto

2019 - 2020
Master in Etnopsichiatria e Psicologia della Migrazione
Istituto A.T. Beck — via Gioberti, 54 — 00185 Roma

Presa in carico psicologica, educativa e sociale della persona migrante in relazione al contesto
culturale di provenienza, orientamento dei percorsi di cura e inclusione

Attestato finale

2020

Il ritiro sociale negli adolescenti. Clinica del ritiro sociale (a cura del dott. Matteo Lancini —
fondazione “Il minotauro” Milano)

Istituto Psicologia Applicata — formazione online

Sindrome di Hikikomori, dipendenza da internet, sexting e cyberbullismo: diagnosi e lavoro
clinico con le nuove forme di disagio adolescenziale

Attestato, ECM

2019

Autismo e ADHD in adolescenza e in eta adulta (a cura del dott. Roberto Keller — centro pilota
disturbi dello spettro autistico in eta adulta Regione Piemonte)

ASST di Mantova - strada Lago Paiolo, 10 — 46100 Mantova

Diagnosi clinica e organizzazione dell'intervento sui disturbi dello spettro autistico e sullADHD in
eta adolescenziale e adulta

Attestato, ECM

2018

Il dispositivo gruppale come strumento di lavoro con finalita terapeutiche e preventive nei servizi
del territorio

ASST di Mantova - strada Lago Paiolo, 10 — 46100 Mantova

Identificazione, analisi e trattamento delle dinamiche di gruppo allinterno delle equipe di lavoro
dei servizi sociosanitari territoriali; supervisione terapie di gruppo degli utenti

Attestato, ECM

2014 - 2020
Corso di formazione continua in Psicoterapia Psicoanalitica
Centro di Psicologia e Psicoterapia — via Monte Uliveto, 11 — 26030 Calvatone (CR)



* Principali materie / abilita
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+ Qualifica conseguita
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* Nome e tipo di istituto di istruzione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
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+ Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
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PARTECIPAZIONI

25/27 maggio 2006

28/30 settembre 2006
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Supervisione di casi clinici di psicoterapia psicoanalitica per gli adulti
Crediti ECM

2012 -2013

Corso di formazione continua in Psicoterapia Psicoanalitica

Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica — via Nievo, 14 — 46100 Mantova
Supervisione di casi clinici di psicoterapia psicoanalitica per gli adulti

Crediti ECM

2011 -2012; 2013 - 2014

Corso di formazione in Psicoterapia Psicoanalitica

Centro Studi Ariosto — via Ariosto, 6 — 20145 Milano

Supervisione di casi clinici di psicoterapia psicoanalitica per gli adulti

Crediti ECM

2006 - 2011

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia — Istituto Analisi Immaginativa

Via Dante 209 - 26100 Cremona

Storia e Teorie della Psicoanalisi, tecniche di Colloquio, Terapie di Rilassamento, Psicoterapie
immaginative

Diploma Professionale di Psicoterapeuta

2006
Corso di perfezionamento in Psicologia Ospedaliera — Universita degli Studi di Parma

Studio delle dinamiche relazionali e intrapsichiche del malato cronico, con particolare attenzione
alloncologia

Attestato di frequenza

1999-2005
Corso di Laurea in Psicologia — Universita degli Studi di Parma

Studio del comportamento e intervento sulle condotte umane, diagnostica psicologica, modelli di
sviluppo, tecniche del colloquio e dell'ascolto

Laurea del vecchio ordinamento (Titolo tesi / Sintomi Post-Traumatici in un campione di soggetti
sopravvissuti allo tsunami dellOceano Indiano; voto: 107/110)

1994-1999
Liceo Scientifico Statale “G. Aselli” — Cremona

Diploma (voto: 81/100)

Congresso Internazionale “XV Dani Psihologije / XV Psychology Days” a Zara (Croazia) con un
Poster dal titolo The Effects of Trauma on Memory: Re-experiencing and Dissociation in
Subjects exposed to Severe Stress

VIl Congresso Nazionale di Psicologia della Salute (S.I.P.S.A.) con una comunicazione orale dal
titolo Sintomi Post-Traumatici e Burnout in un gruppo di sopravvissuti allo tsunami dell'Oceano
Indiano



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
Altre lingue
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANO

INGLESE

AVANZATO
AVANZATO
AVANZATO

FRANCESE

INTERMEDIO
INTERMEDIO
INTERMEDIO

CONOSCENZA INFORMATICA A LIVELLO BASE (WiNDows 10; PAccHETTO OPENOFFICE; PACCHETTO
OFFIce: WoRD, EXCEL, POWERPOINT, FRONTPAGE; INTERNET BROWSER: EXPLORER, CHROME, MOZILLA;
INSERIMENTO DATI PUBBLICA AMMINISTRAZIONE: PSICHEWEB; SOCIAL NETWORK: FACEBOOK, TWITTER,
INSTAGRAM, LINKEDIN; APP MESSAGGISTICA: WHATSAPP, MESSENGER; APP PER NAVIGAZIONE:
GOOGLEMAPS; VIDEOCHIAMATA: SKYPE, ZOOM, MEET, GOOGLEDUO)

B

MUNITO DI AUTO PERSONALE

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione
dei dati personali" e per gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33 riguardante gli obblighi di pubblicita,
trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni.

Cremona, 21/08/2020
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